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OFERTA 
FORMATIVA 
TELCO 

Estándar de capacitación exigible a
partir de Julio de 2018 a todos los
trabajadores que accedan a
emplazamientos de empresas de
telecomunicaciones .



Alturas telco I (Duración 6 Horas)
OBJETIVO : 

CONOCER LOS RIESGOS Y LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS TRABAJOS EN
ALTURA, ASÍ COMO LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO Y EL USO DE LOS EPI'S
Dirigido a cualquier trabajador del sector de las Telecomunicaciones que desarrolle tareas a alturas
superiores a 2 m de altura en escaleras manuales, escalas fijas, andamios, postes de madera, postes
de hormigón y cubiertas con protección.
Alcance: Trabajos de cableado (independientemente del portador, ya sea fibra, cobre, coaxial, etc..) y
en equipos situados en altura.



Alturas Telco II 
Duración 16 horas

Dirigido a cualquier trabajador del sector
de las telecomunicaciones expuesto a
riesgo de caída de altura que realice
trabajos en torres de antena, mástiles y
cubiertas sin protección y con alcance a
trabajos en redes móviles

Cuyo objetivo es conocer los riesgos y 
las medidas preventivas de los trabajos 
en altura, así como los procedimientos 

de trabajo y el uso de los EPI's.



Cuyo objetivo es proporcionar
los conocimientos requeridos y
estar capacitado para poder
prestar servicios en espacios
confinados.

Conocer las normas, procedimientos
y medidas preventivas para el acceso,
permanencia y rescate en espacios
confinados.
Dirigido a trabajadores cuya actividad
se desarrolle en espacios confinados,
tales como cámaras de registro,
recintos subterráneos, etc. Con
alcance a trabajos en espacios
confinados.

[ 

ESPACIOS CONFINADOS. Duración 6 horas 



RIESGO ELÉCTRICO. 
Duración 6 horas 
OBJETIVO: ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS
REQUERIDOS Y ESTAR CAPACITADO PARA PODER
PRESTAR SERVICIOS COMO TRABAJADOR
"AUTORIZADO" RESPECTO A RIESGO ELÉCTRICO.

Dirigido a trabajadores cuya actividad no eléctrica se desarrolle
en proximidad de instalaciones eléctricas con partes accesibles
en tensión o que realice tareas especificadas para trabajadores
autorizados, con alcance para capacitar a los trabajadores
como "Autorizados" frente al riesgo eléctrico



Objetivo: Proporcionar la formación básica en PRL del
sector TELCO.

Identificar el origen y las causas de los riesgos asociados al sector.
Conocer las normas y medidas preventivas para desarrollar la
actividad de forma segura. Dirigido a trabajadores operativos del
sector telecomunicaciones y con alcance a actividades básicas de
puesto operador-instalador de telecomunicación un público.

OPERACIONES TELCO DURACIÓN 6 HORAS


